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INSECTELE DIPTERE DIN
FAMILIA CALLIFORIDAE «

prof. Dan Oprisan

Dipterele sunt insecte cu o singurd pereche de aripi, spre deosebire de celelal
au 2 perechi. De la aceastd caracteristicd provine si numele lor, Diptera de la grecesc ul di
ptera - aripa. AN
Califoridele formeaza o familie a acestui ordin, cunoscute in popor sub numele:

verzi si albastre de gunoaie, de carne sau de cadavre.

Din “Fauna Romaéniei, Insecta”, vol. XI, fascicula 12, "Diptera, fam. Calliphoridae” a prof.
dr. Andy Z. Lehrer aflam despre importanta insectelor din aceasta familie.

“Ele fac parte dintre cele mai familiare insecte, insotind animalele si afectdnd omul inca de la
inceputul evolutiei sale, atdt prin compania lor supdritoare, cét si prin diferitele actiuni exercitate de
larvele lor asupra alimentelor si chiar asupra corpului omenesc.

Agresivitatea si pericolul pe care ele le reprezintd pentru om sunt cunoscute din primele
relatari ale antichitdtii, unde sunt descrise cu toati veracitatea chinurile oribile ale victimelor,
condamnate la un sfarsit ingrozitor. Le descoperim in tabloul homerian al luptatorilor greci, cazuti pe
campurile de luptd ale Troiei. Le identificim si in verminele aducitoare de moarte ale lui Acast, ale
poetului liric Aleman (sec. VII i.e.), ale filozofului Ferecide (sec. VI i.e.) — maestrul lui Pitagora, ale
filozofului Speusip (sec. IV i.e.) — discipolul lui Platon, ale mamei regelui Arcesilau, ale regelui
Antioh sau ale dictatorului Lucius Cornelius Sylla.”

Pozitia sistematica a Familiei Calliphoridae dupa ITIS (Integrated Taxonomic Information
System ) este urmatoarea: Fig. 1. Pozifia sistematica a familiei Calliphoridae in clasificarea generald
a regnului Animalia (dupd Integrated Taxonomic Information System (ITIS) http.//www.itis.gov/).

Regn Animalia
Subregn Bilateralia
Infraregn Protostomia
Superincrengdtrd Ecdysozoa
Increngatura Arthropoda
Subincrengiturda Hexapoda
Clasa Insecta
Subclasa Pterigota
Infraclasa Neoptera
Superordinul Holometabola
' i Ordinul Diptera
g - ) ﬁ.d‘:f _~Subordin Brachycera
-1--——-#* i ssonfifraordin Muscomorpha
A ; el

. Familia Calliphoridae
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Precum toate insectele, corpul dipterelor califoride
si este format din cap, torace si abdomen. in imaginile ur
aceste parti ale corpului la un exemplar mascul de dipter
Calliphoridae.

Fig. 2. Pirtile componete ale corpului unei ~ Fig. 3. Partile componete ale corpului unei

insecte diptere. Vedere din fata. insecte diptre. Vedere laterala.

Foto D. Oprisan. Dipter Calliphorid mascul Foto D. Oprisan. Dipter Calliphorid mascul
recoltat in 2014 In comuna Risuceni de Jos, recoltat in 2014 in comuna Résuceni de Jos
judetul Giurgiu. judetul Giurgiu.

Capul

Capul poate fi descris privit din fata, din lateral sau din spate.
Prezintd mai multe regiuni si anume: regiunea frontala, faciala si inferioara.

______ Fig. 4. Regiunile

] capului la masculul de

Regiunea Calliphora vicina
frontala Robineau-Desvoidy.
Capul vazut din fata

(dupa prof. dr. Andy

—

i Romaniei,  Insecta,
faciala vol. XI, fascicula 12,
1972, modificata).

- .
3 Regiunea
| inferioara

Z. Lehrer Fauna




Regiunea faciala

Regiunea inferioara

Fig. 5. Regiunile capului la un exemplar mascul din familia
Caliphoridae. Capul vézut din fata. Foto D. Oprisan. Dipter
Caliphoridae, mascul recoltat in anul 2014 in comuna Résuceni de Jos, jud. Giurgiu

Toracele
Este alcatuit din 3 segmente. Ficare segment prezintd ventral o pereche de picioare articulate
(hexapode).

Picioarele
Fiecare picior este format din mai multe articole: coxa, trohanter, femur, tibie si tarsul. Tarsul
este format la rAndul sdu din cinci articole

{

Perechea a treia de picioare

v ats
Y 3

1Pig. 6 Toracele si cele trei perechi de picioare la un exemplar masculul din familia
'hp'horldae Foto D. Oprisan. Dipter Calliphorid mascul, nr. 4R4, recoltat in iulie 2014,
in comuna Résuceni de Jos judetul Giurgiu.



Aripile ‘w”"}
Aripile sunt formate din coalescenta a doua foite transparente,

una superioard si una inferioard, acoperite cu cili microscopici (microtrichii).
Fiecare foita a aripii prezinta un grup de nervuri ce se suprapun.

Calliphoridae. Foto D. Oprisan. Dipter Calliphori
4R28, recoltat in iulie 2014, in comuna Réasuceni dé
judetul Giurgiu. Y

Abdomenul

Forma abdomenului este ovalard. De obicei este mai alungit la mascul decét la femela si
prezinta o culoare metalicd albastrd, verde cu reflexe violacee sau neagra.

Fig. 8. Abdomenul la un exemplar din familia Calliphoridae. Foto D. Oprisan. Dipter
Calliphorid, nr. 4R28, recoltat in iulie 2014, in comuna Rasuceni de Jos judetul Giurgiu.

Abdomenul

Teoretic, abdomenul este format din 11 segmente care se grupeazi in preabdomen
1 'gi postabdomen.
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Va prezint o Intdmplare petrecutd intr-o dupa amiazi de duminica din luna ocf&n 1l
cdnd am plecat cu mama Si cu fratele meu, la padurea Miuleasca din apropierea locali
natale, AluniSu din judetul Dambovita. '
Am mai mers de nenumérate ori la padure, dar de data aceasta s-a intimplat
neobisnuit. fn apropiere de intrarea in padure intr-un Sans nu prea adanc am vizut o v
crezut ca este moartd dar datoritd zgomotului facut de noi, vulpea s-a ridicat Si a fugit.
moartd ci dormea. Chiar am reuSit si o fotografiez dormind, fotografie pe care o prezi
impreuna cu alte iamgini din padurea Miuleaca din apropierea localititii mele AluniSu.

Ly 2 g,

Fig. 2. Localizarea pe harta a localitatii

AluniSu, a rdului Baranga, a padurii Si a
locului unde am intalnit vulpea




Miuleasca Si raul Baranga.




in vara anului 2015 am ficut céteva fotografii in Bucuresti la doua specii de buburu ﬁs’.h-

Din punct de vedere sistematic buburuzele fac parte din familia Coccinellidae, car§ la randul
ei se incadreaza in ordinul Coleoptera. Coleopterele sunt insecte ce au prima pereche de aﬁpl llde,
chitinoase, rezistente Si a doua pereche de aripi membranoase. Y

Regn Animalia
Subregn Protostomia
Superincrengétura Ecdysozoa
Increngatura Arthropoda
Subancrengatura Hexapoda
Clasa Insecta
Subclasa Pterygota
Infraclasa Neoptera
Superordinul Holometabola
Ordinul Coleoptera
Subordinul Polyphaga
Infraordinul Cucuyjiformia
Superfamilia Cucujoidea
Familia Coccinellidae

Flg 1. Pozitia sistematica a familiei Coccinellidae in cadrul clasificarii generale a regnului Animalia

dupa Integratet Taxonomic System (ITIS)
\ shttp:/www.itis. gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search topic=TSNé&search value=114329

~ Fotografiile ficute prezintd doud specii de buburuze diferite. Prima specie fig. 2 Si 3,
iar a doua specie fig. 4.
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Fig. 2. Specia 1. Foto Stoian Ilinca, Bucuresti, Pl b 5 L
2015. Fig. 3. Specia 1. Foto Stoian Ilinca, BucureSti,
2015.

ima specie (despre care vom discuta ceva mai mult in continuare) prezinta culoarea de fond

, portocalie. Pe acest fond portocaliu s-au putut numara 10 puncte negre pe o elitra (Fig. 5).

mqsupune cd in total sunt fie 10, 11 sau poate 12 puncte deoarece o parte din elitrd este

Ligit: *de “al doilea individ Si nu putem numdra cu precizie numarul total. Dupa acest numar se
“ste biil spec1a dar cum nu putem avea acest numar exact, nu vom putea stabili specia.

11



Bucuresti, 2015, modificata.

Daci ar fi avut doar 7 pu
ambele elitre, ar fi fost uSor de
vorba de foarte raspandita speci
septempunctata (Fig.6). "

Fig. 6. Coccinella septempunctata (Linnaeus, 1758)
(dupa https://ro.wikipedia.org/wiki/Buburuz%C4%83)

Insa dupa cum arata fotografiile exemplarul are mai
mult de Sapte puncte negre pe elitre, deci nu poate fi
aceasta secie larg raspandita.

Problema este, dupd cum am mai spus, cd aceste
puncte nu pot fi numdrate pentru a identifica specia cu care
avem de-a face.

Pe viitor pentru a avea Sanse sd determinim o
coccinelid va trebui sd ne organizam putin altfel.
ebui:

lectdm exemplarul dorit sa fie identificat, sa il intepdm intr-un ac entomologic Si apoi
conservarea intr-un insectar;

12



somertul onlin&
» Si protectia

‘. ) f
COMERTUL ELECTRONIC /'
$1 PROTECTIA CLIENTILOR ' |
PLATFORMELOR DE

COMERT ONLINE

creSterea explozivd a internet-ului Si crearea
unor tehnologii specifice care vor influenta
esential activitatile economico-sociale. In
asemenea condifii, se dezvoltd comertul
electronic, care va revolutiona conducerea
afacerilor Si va  dinamiza  comertul

international.

Comertul electronic este un concept care desemneazd procesul de cumpdrare Si vinzare sau
schimb de produse, service, informatii, utilizand o retea de calculatoare, incluziv Internet-ul.
" ipurile de comert electronic sunt:

v é%gto-business (B2B) — participantii sunt companii sau organizatii (www.rtcoffice.ro);

~to-business (G2B) — o institulie guvernamentald cumpira sau vinde bunuri,

*

L e e

5
,.
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mert electronie -
e

sunt acoperite relatiile la nivel de guvern si cetéteni pﬁvind informarea si
prestarea de servicii publice.

Avantajele si dezavantajele comertului electronic fata de comertul clasic:

» Avantaje pentru comercianti N\

Posibilitatea firmelor mici de a concura

cu firmele mari

e Facilitarea intrarii pe pietele internationa
e Scidderea costurilor de functionare |
» Dezavantaje pentru comercianti

e Frauda

e Securitatea

e Costurile de lansare si integrare

» Avantaje pentru cumpiritori

e Comoditate

e Acces neingridit la informatii si produse diverse
» Dezavantaje pentru cumparatori

e Intimitate

e Lipsa contactului uman

Aspectele critice ale dezvoltirii comertului electronic pot fi:

matorului;
s 1tei1i'§;gvistice si culturale;

%

liltatea de integrare a Internet-ului si a software-ului de comert electronic cu unele

€Ctronic nu se potrivesc cu unele sisteme hardware si

C ‘
o
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e accesul la Internet este inca scump pentru umtpotentlall clienti;

Y,

e in multe domenii de activitate nu sunt

N ™
y,

suficienti cumpdratori si ofertanti pentru a avea orj

AN %
4t profitabile de (":‘ofhe

Comertul electronic in Romania se afla inca in faza incipientd. Clientii ma’i@

Cu toate acestea, este o certitudine faptul ca numirul clientilor magazinelor electro
firmelor care adoptd solutiile comertului electronic este in creStere. Multi furnizori d
Internet popularizeaza sistemul de cumpdrare online tocmai pentru a induce un plus de 1 10

consideratie.

»

La nivelul anului 2015 piata globald de ecommerce B2C se situa in jurul valorii de 1,8
trilioane de dolari, iar pana in 2020, la nivel global, se estimeazi depasirea pragului de 3 trilioane de
dolari in cazul pietei ecommerce B2C, iar in cazul B2B, depasirea pragului de 12 trilioane de dolari.

De asemenea, se estimeazd cresterea numdrului celor care fac achizitii online, in prezent

sd se facd

minute.
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Daca in Romania procentul celor care fac achizitii de pe

terminale mobile se situeaza in jur de 20-25% din

100 de unitati de retail, doua centre logistice Si peste 23.000 de angajati. Grupul Kaufland se - a"‘:;
printre cele mai mari companii de retail din Europa, cu peste 1.110 de magazine in sapte tari, in
Germania, Cehia, Slovacia, Polonia, Croatia, Bulgaria Si Romaénia.

Kaufland va intra astfel pe o piatd in care activeaza deja retaileri precum Mega Image,
Carrefour,Cora sau Metro Cash&Carry, evaluata la circa 200 mil. euro.

Intreaga piata de eCommerce din Romania, estimata in jurul a 1,2-1,3 miliarde de euro anual,
este, se pare, cea mai micd din Uniunea Europeand, fiind depasiti si de Bulgaria, conform celui mai
recent raport Eurostat.

Pentru a proteja clientii platformelor de comert online, in februarie 2016, Comisia Europeana
a lansat o noud platforma care le va permite consumatorilor si comerciantilor sa-si rezolve online

litigiile avand ca obiect produse sau servicii achizitionate pe internet.

Sunt consumator Sunt comerciant

16



Platforma de solutionare online a litigiilor (QO_‘L)
pune la dispozitia consumatorilor si a comerciantilorﬁ?ﬁ?ﬁrgf P ; , Sy
de a rezolva litigii legate de cumparaturi efectuate pe internet atat din .
propria tard, cat Si din striainatate. Mai exact, litigiile sunt inaintate unor
organisme de solutionare alternativa a litigiilor (entitati SAL) inregistrate pe platforma.
Acestea sunt selectate de statele membre dupd anumite criterii de calitate si comunicate
apoi Comisiei.

Principalele caracteristici ale platformei:

completa formularul de reclamatie pe site, in trei etape simple.
v" Le ofera utilizatorilor posibilitatea de a parcurge online intreaga proceduri de solutionafe |
v’ Este multilingva. In plus, include un serviciu de traducere care faciliteaza rezolvarea litigiilor

intre parti din tari diferite.

Astfel, consumatorii vor avea mai multd incredere sd cumpere pe internet, iar intreprinderile

vor fi Incurajate si vanda peste hotare, aspecte care vor dezvolta piata digitald unicd a Europei.

BIBLIOGRAFIE:

e http://www.mediafax.ro/economic/evolutia-comertului-online-in-romania-dezbatuta-la-

conferinta-gandul-e-commerce

e http://www.scritub.com/economie/comert/Comertul-electronic-in-Romania

" Vyww.business24.ro/ internet/comert-online/comertul-online-in-2015-tendinte-si-
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ACHIZITIILE ONLINE

Stoian Ilinca Maria,
clasaa X-aD
Coordonatori: prof. Hanciuc Nina,

prof. Picu Ana Maria

Pentru a evita plimbarea de la un magazin la altul, solutia rapida si comoda este achizitia online.
Céand ma gandesc la shopping-ul online, am in vedere céteva avantaje cum ar fi : preiul mai redus al
produselor, fata de cel din magazinele clasice, deoarece este exclus pretul chiriei unui spatiu
comercial si salariul oferit vanzatorilor.

Pe Internet exista o varietate mult mai mare de produse, iar preturile acestora
pot fi comparate foarte usor cu cele de pe alte site-uri, ddndu- mi posibilitatea
sa aleg pretul cel mai avantajos. Pe multe site-uri exista chiar optiunea de a
pastra produsele in cos mai mult timp, pana cand decizi sa le cumperi.

In materialul de fata, iti voi arata cum sa procedezi, daca decizi sa

achizitionezi produse online.
Un magazin virtual, magazin online sau magazin electronic (e-shop), este un website de comert
electronic destinat vanzirii de produse $i servicii. Magazinul online reprezintd o platforma pe care

déiugate produse. Pe magazinele online complexe utilizatorii pot selecta modalitatea de plati:

'zt, transfer bancar, ramburs Si modalitatea de transport: poSti, curier, avion.

) ja&iomerciantilor mari, corporatiile sau brandurile, 15i dezvolta propriile departamente de
> web Si 151 creeazd magazine virtuale folosind solutii e-commerce avansate. Din aceasti
amintim: Adidas, Puma, Boss, Nike. Majoritatea magazinelor online ofera discounturi
ﬁd_sli, discounturi care se pot face direct, printr-o reducere de pret sau printr-un cupon

eil;gde exemplu 10% reducere) sau numeric (de exemplu -40 lei).

18



aceleasi drepturi.

Nu te lua dupa terminatia site-ului, aceasta indica statul unde este inregistrat acel site, nu
statul unde este inregistrat vanzatorul. De exemplu, un site cu terminatia .ro poate apartine
unui vanzétor din Ungaria sau Polonia.

Dupa ce ai transmis o comanda pentru un produs sau serviciu primesti o confirmare ci acea
comanda a ajuns la vanzitor, nu insd Si faptul ¢ acesta a acceptat-o, deci contractul nu este
considerat incheiat.

Confirmarea acceptirii comenzii poate veni sub forma unui mesaj care detaliaza produsele Si
serviciile achizitionate, contravaloarea acestora, toate celelalte taxe incluse, precum Si
momentul livrarii.

Ai dreptul de a te retrage: din contract in termen de 14 zile calendaristice (de la momentul

iipentru produse Si de la momentul
L &4

inchejerii contractului pentru servicii), fira a oferi

itd; inclusiv taxele de livrare, daci acestea au

stifclise in pretul final, in termen de 14 zile

19



v Al grija ca existd contracte din care nu te poti retrage.

.*I,

v' Pistreaza o copie a mesajului de retragere "'""'t“’:"ﬁ"
din contract si a raspunsului comerciantului. -
v" Urmeaza instructiunile profesionistului , fotografiazi produsul sau
filmeaza intreg procesul de ambalare pentru a confirma integritatea produsului

la momentul expedierii. &

eventualelor probleme. In acelasi timp, poti trimite o reclamatie citre compania de curierat.
v" Profesionistul raspunde pentru orice defect care apare pani la livrarea produsului, deci va
trebui sé-ti inlocuiasca produsul sau sa-ti ramburseze contravaloarea acestuia.

Pentru achizitiile online asigura- te:

1. Foloseste conexiunea 3G a telefonului pentru plata online. Evita sa faci cumpérituri conectat la o
retea wireless publica ce poate fi interceptata. In caz contrar foloseste o solutie de platd dedicata,

precum Bitdefender Safepay.

2. Nu divulga codul PIN in locul codului CVV (Card Verification Value). Acesta din urmi este un
numar de trei cifre scris pe spatele cardului de credit sau de debit. Majoritatea comerciantilor online

il solicita pentru a fi siguri ca cel care face tranzactia este posesorul real al cardului.

20



3. Recunoaste Si ignora mesajele de
phishing.Escrocii atrag utilizatorii cu pagini de
shopping false Si cupoane de reduceri. Pacalesc
cumparatorii sa divulge detalii de card in
schimbul unor produse care nu vor ajunge

niciodata la ei.

4. Nu cumpara produse promovate prin emailuri

nesolicitate.

5. Alege doar magazine online cu certificate SSL astfel incét sa le poti confirma identitatea. O adresa

©0o ® <> ce incepe cu HTTPS Si un lacatel indica faptul ca esti

® e Ll = pe o pagina sigurd.

=1 °0 -

oy~ st s |
o ‘:/B ( > 6. Fa cumpdraturi online de acasd, este riscant si

‘ S hO p p| n g | cumperi in timp ce esti pe computerul folosit de alte

Cart Solution |

persoane.

| Sistemele pot fi
monitorizate

2 prin mecanisme
| de

supraveghere.

7 Reclamele mahgloase se blocheaza cu solutla de securitate, intotdeauna browser-ul trebuie
R

amemntan Acestia furd informatii bancare, monitorizeaza tranzac‘a,‘ule sau se autentifica in conturile
=
bancare mn tlmp ce stau ascunsi 1n sistem.

21




curat.

sigur cd totul este n regula.

4

10. Nu ezita sa folosesti functionalitati suplimentare in solutia de securitate. Bitdefender Wallet
B 10N

oferd un management sigur al parolelor Si memoreaza credentialele de autentificare. Pentru tranzactii|

7

bancare si shopping privat, poti folosi de asemenea Bitdefender SafePay, o aplicatie de desktop

gratuitd, ce oferda un browser securizat.

11. Cénd tranzactia este completd Si primesti in continuare emailuri de la departamentul de suport al

magazinului online, cere informatii in plus in legaturd cu masurile pretinse de securitate.

12. Protejaza cu parole Si cripteaza terminalul mobil. In cazul in care cineva iti furd sau iti gaseste
telefonul, tableta sau laptopul, asigura-te ca ii este imposibil sd acceseze informatiile stocate pe ele.
De asemenea, cripteaza -ti datele cu un software dedicat sau — daca dispozitivul permite — cu

optiunea de criptare disponibila in setari.

13. Foloseste programe anti-furt pentru a putea localiza dispozitivul, pentru a-l bloca sau a sterge

datele de la distanta. Fa-ti macar o data cumparaturile online si te vei convinge ca poti plati sigur si

mai rapid.

B \ \
BIBLIOGRAFIE:

I
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inovatie in AR - SR T P
stiinta si . : » .

tehnologie

JOACA DOATE DUCE LA # ¥
TEHNOLOGH NOI

reactie. Daily Mail 1-a comparat atunci cu Henn Coanda, 1mpresmna'g1 fiind de motorul cu\r‘= actle
in miniatura De data asta a construit primul autoturism construit din piese Lego,care este propul
de un motor care functioneaza cu aer comprimat. Tandrul se numeste Raul Oaida are varsta de 0 de
ani i locuieste in Deva. Presa internationald a scris mult despre masina din Lego construitd de tanar
iar filmul cu masina a depasit doua milioane de vizualizéri You Tube in numai trei zile de la postare.
Nu s-a intamplat de prea multe ori ca toata presa internationald de la BB,pand la USA Todey si de la
presa australiand pand la cea chineza, si scrie atit de mult despre inventia unui romén.Tanarului i s-
au luat numeroase interviuri inclusiv pentru Hot News.ro.in care povesteste cum a construit singur
magina intr-un atelier pe care si l-a amenajat singur in Deva, a povestit despre motor si despre
drumul anevoios al masinii catre Australia.

Raul Oaida povesteste ca s-a apucat de constructia masinii in vara anului 2012.Constructia a durat 18
luni, timp in care a strAns multe piese Lego, {indnd legatura direct cu Lego Danemarca. A schimbat
numeroase E-mail-uri cu directorii de acolo avand acces la depozitul companiei deoarece nu a
cumparat seturile conventionale de piese pentru constructia avioanelor si a masinutelor mici. Téanérul
a cumpdrat cate 5.000 de bucati dintr-o piesé, 20.000 de bucati din alt tip de piesd si tot asa in
functie de nevoi.

Finantarea a obtinut-o folosind crowfunding-ul.,un simplu mesaj pe Twitter,mesajul fiind de genul”
Cine vrea s3 dea o mie de dolari pe care si nu-i mai vada niciodatd” si 40 de oameni au dat bani.A
fost ajutat de australianul Steve Sammartino,care i-a finantat lui Raul Oaida primul proiect. De data
aceasta l-a ajutat sd strangd bani de la alti australieni. Proiectul a costat 60.000 de dolari[conform
The Verge]. Pentru srangerea banilor australianul a avut un prospect dar nu a dat detalii, ci doar a
informat investitorii cd este ceva foarte tare si ¢ este din cardmizi LEGO, iar celor care se hotirau
sd investeascd le diddea detalii amdnuntite la telefon in convorbiri private. Informatiile nu au fost
postate pe internet, pentru ca s-a vrut ca aceastd inventie s se tind secreta ca nu cumva si le-o ia altii
inaite.
y

Intredga masina a fost asamblatd in Romania si apoi trimisd in Australia,in Melbourne,la Steve
Sammartino expert in marketing i sufindtorul proiectului, unde a fost incercata. Intr-un interviu
rdat pentru ABC Newes 24, Sammartino spune cd romanul[”’este un geniu tehnic”. “El a realizat

proiectul, a construit motorul, de fapt a construit masina. El este creierul din spatele proiectului si
chiar este ‘capabil de orice. Vehiculul este construit aproape in intregime din piese LEGO. Singurele
con‘}fa ente "non Lego™ sunt cele patru bare portante , rotile , sasiul si rulmentii.

‘
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Motorul este construit in intregime din piese standard Lego, are 256 de pistoane care sunt alimentate
cu aer comprimat, are o butelie care pompeaza aer in motor la temperatura camerei. Chiar daci
turatia este mare, undeva pe la 1700/minut maxim, el nu se incilzeste fiindcd, desi exista frecare,
aerul respectiv este stocat sub presiune, si cand eliberezi un vas sub presiune, absoarbe caldura.
Practic se raceste, este singurul motor care se raceste in timp ce functioneaza si contine peste
100.000 de piese LEGO. Acesta este compus din 64 de motoare in linie, cu 4 cilindrii,care sunt
asamblate intr-un motor mai mare. Aceastd solutie tehnicd a fost inventatd in anul 1972 de un
australian pe nume Ralph Sarich si prezintd avantajul ¢, nu existd nicio zond interioari de contact
la viteze mari Intre componentele motorului, spre deosebire de alte motoare rotative, cum este cazul
motorului Wankel. Astfel, nu existd uzura la nivelul muchiilor componentelor interioare, insi este
dificila sigilarea camerelor de combustie. El functioneaza pe aer comprimat

Tot din astfel de "caramizi” au fost fabricate volanul, scaunele si toate componenetele mecanice.
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Despre scaunele masinii, initiatorul proiectului spune cé sunt probabil cele mai incomode din
istoria automobilelor”.] Intr-un interviu dat de Raul Oaida reporterului Vlad Barza[Ziarul
Hunedoreanului], acesta povesteste cd, a trebuit si construiascd un atelier special pentru constructia
maginii, el fiind totodatd si “proiectant, inginer, sudor, strungar, maturator-sef si toate celelalte”.
Magina céntareste dupd spusele inventatorului jumatate de tond si a trebuit s construiasci diferite
dispozitive si scripeti, pentru mutarea partilor componente. Raul Oaida a preferat si lucreze singur la

constructia masinii, pentru ca proiectul sdu sa rimana secret pand la finalizare.

\

Drumul maginii citre Australia a durat o saptdmand. Masina a fost trimisd de la Deva la Budapesta
cu magina iar de la Budapesta in Doha(Qatar) cu un avion cargo si cu altul pand la
Melbourne(Australia). Au fost folosite macarale, stivuitoare e.t.c. ea fiind scoasd din avion pe bucéti,
masina fiind foarte fragila, si reasamblati. Reasamblarea a durat doua sdptamani

Noul proiect al hunedoreanului se pare ca va fi in domeniul hardwer, lucrurui legate de gadget-uri
hardwer.

BIBLIOGRAFIE
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PROIECTUL *CAPITAL FILLES Vi
UN SUCCES A*

prof. Ana Maria Picu

in anul scolar 2015-2016 a continuat in liceul nostru programul “Capital Filles’
obiective: favorizarea apropierii dintre lumea educatiei si lumea afacerilor pentru un m
de informatii; promovarea accesului egal la sectoarele de activitdti si ocupatiile viit}::\
tinere, cu prioritate pentru cele care provin din medii economice modeste; susfinerea -;10
domeniile de studiu alese care conduc in special la calificari in ocupatii tehnice si industriale,
considerate traditional masculine.

La sfarsitul lunii octombrie, a avut loc o prima intdnire intre cele 30 de eleve ale claselor a
XII-a si mentorii repartizati in cadrul proiectului, prilej de a face cunostiintd, de a schimba impresii
legate de acest program si de a proiecta colaborarea ulterioara. A urmat o perioada In care elevele

noastre au finut legdtura cu mentorii i au participat la diferite activitdfi in cadrul companiilor

partenere: Orange, Atos, L’Oreal, Alcatel-Lucent.

oicn® A0S LOREAL I crice (6

Carrefour

in luna februrie a avut loc un workshop la care au participat eleve din clasele a IX-a,

i a XI-a, in cadrul cdruia au fost prezentate obiectivele acestui program cu scopul de a-| face

W
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BOOKLAND EVOLUTION

e |
u‘-l‘
B

Prof.Simona Popescu

BOOKLAND Evolution este un proiect care incurajeaza tinerii si — si descopere v<;
sd acumuleze experiente, sd intdlneasca profesionisti din diverse domenii si sa invete lug i
Tinerii sunt ajutati in alegeri potrivite pe plan profesional si personal, in scopul modelari
Accentul este pus pe dezvoltarea personald, motivand tinerii s devind independenti, resp;&i .
comunicativi.

In perioada 07 — 11. 03. 2016, cadre didactice insotite de elevi din unitatea noastra scolard au
participat la conferintele organizate de citre BOOKLAND Evolution, la Facultatea de Marketing —
Aula Magna, ASE — Bucuresti. In cadrul fiecdrei conferinte, au fost prezenti un numir de 3 - 4
speakeri. Elevii au participat activ la workshop-urile organizate, cistigind numeroase premii
acordate de sponsori.

La tombola organizata, a fost castigat un loc in tabara culturald de la Predelut — Bran din

perioada 21 — 28 august 2016.
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ANTOCIANII

prof. Mioara Prundeanu

4

L

Coloranti vegetali cu o largad rispandire, antocianii sunt responsabili de culoa
violet, portocalie si rosie a multor flori, fructe si legume. Utilizarea lor in calitate d
alimentari este atestatd incd din Antichitate. Romanii foloseau fructe inchise la culoare
intensifica nuanfa vinurilor. Mai tdrziu, Intr-o alti parte a lumii, indienii americani prep
ajutorul meriogoarelor un aliment conservat pe bazd de carne, pe care il luau cu ei in timpul
calatoriilor lungi. Antocianii din compozitia fructelor confereau acestuia o culoare si 0 aroma plicute
si-1 asigurau, totodatd, o valoare acidd a pH-ului pentru a impiedica dezvoltarea microorganismelor.

Antocianii (E 163), se gésesc in fructele si legumele de culoare rosie, precum:

Ciresele

Perele rosii

Merisoarele

e
Pepenele rosu
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Portocalele rosii

Strugurii rosii

Rodiile

Tomatele

Varza rosie

29



Ceapa rosie ﬁ 3

Ardei rosii, Gogosari

Sfecla rosie

Consumand fructe si legume rosii veti avea:
- 0 inima s@nitoasa
- memorie buna

- risc scazut pentru cancer.
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Energia noastrd principald, primara, cea care ne permite sd ne miscam, sd invatam, g§
cea care ne ajutd sa crestem si care ne vindeca, o obtinem, inainte de toate, din hrana. il

A te hrini in mod natural

Dacd a manca sanatos implica sd asiguri corpului tdu un aport caloric suficient si regulat, aceasta ‘
inseamna si sa te hranesti natural. Sanitatea se Intretine mai usor cu legume si fructe proaspete decét
cu legume conservate, cel mai adesea excesiv de sirate, si cu fructe la cutie prea dulci. In materie de

gust, natura are un avantaj net asupra oricérui procedeu industrial!

Atunci cand nu este anotimpul anumitor fructe sau legume, cel mai sdnatos este sd consumam
legume si fructe congelate; acestea au calitati mai apropiate de produsele naturale, intrucit nu au su-

ferit nici o prelucrare termica si au pastrat in ele un maximum de vitamine.

Fructele si legumele, fiind foarte bogate in vitamine si in fibre, ar trebui sa detina un loc mult mai
important decat cel pe care il acorddm de obicei acestora in alimentatia noastrd. Dieteticienii ne
recomandd sa mancam fructe si legume de cinci pand la zece ori pe zi. Este extrem de mult! - veti
spune. Puteti sa beti suc de fructe si de legume (sucurile proaspete preparate acasa ne oferd un ma-
ximum de energie), faceti supe si salate din legume. Atunci cind facem totul noi insine, avem nu
numai avantajul de a sti intotdeauna exact ce mancdm, dar pastram si controlul exclusiv asupra

alimentatiei noastre.

Produsele din comert contin de cele mai multe ori ingrediente nerecomandate pentru sanatate: zahar,
ESEEESE E 8 W
sare, grasimi si un numar mare de coloranti si de aditivi de toate genurile, obtinuti pe cale sintetica.
| F ¥

Acestea sunt cauza producerii unui mare numar de boli, precum diabetul, afectiunile cardiovasculare

TEE

si cancerul. De exemplu, nitritii din mezeluri - mai ales din renumitii hot dog - sunt recunoscuti drept

wa
cancerigeni.
— i . ae . - ~ . .y o
Atunci cdnd acorddm un mare interes sdnitétii noastre trebuie sd reducem cdt mai mult posibil
wE ¥ + B

consumul acestor produse prelucrate. Carne rosie in fiecare zi la mese, nu este o idee chiar buna.
CUET 2 k8

Mancati mai degrabd carne de curcan, de pui, oud, tofu, branza, legume etc.
EE E
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In general, atunci cand avem grija sa rdimanem cat mai aproape de natura, riscdm mai putin sa facem

¥ ¥ LR

0 optiune proasta; ne indepartam de tot ceea ce este prelucrat, albit, rafinat, oferindu-ne astfel o
£E B & .

portie de sdndtate. Sa alegem orezul integral, nu cel alb, cerealele intregi, neprelucrate, nu cele trans-
= LI

formate, colorate, indulcite si lipsite de orice (sau aproape orice) valoare nutritiva. Acelasi lucru ar
[.7F°3

trebui sa se intample si in cazul fainii, al pastelor si produselor de panificatie. Acum nu mai este
/|

nevoie sd alergdm prin micile piete cu alimente naturale pentru a gasi aceste produse sdnitoase; ele

i

au patruns si in marile piete alimentare. i

f &
Nu puteti rezista la orice este crocant, la prajiturele, la biscuiti, la inghetata si la béuturile‘ rgbol
gazoase care vd fac cu ochiul din fundul camarii sau al frigiderului? Nu mai cumparati! Inw&t‘sutlﬁi
suma (enormad, veti vedea) pe care o acordati acestor calorii goale, care nu fac decat sa va ingroase
arterele si talia, in acele extraordinare fructe a caror placere v-ati refuzat-o pana acum. Cumparati-va
un ananas bun, un mango, zmeurd, cirese. Nu veti suferi mult timp, ci va veti simti la fel de

satisfacut.

O alimentatie variata
Unul dintre secretele alimentatiei sdndtoase consta in alegerea unor alimente variate. Daci tot timpul
anului nu mancam decat carne de vita si cartofi, ne privim de un mare numar de elemente nutritive si
de vitamine. In schimb, dacd ne facem zilnic un meniu variat, incluzand toate elementele pe care ni
le oferd natura, vom beneficia, din partea fiecarui aliment, de un maximum de calitati si de pro-
prietati. Este la fel de important sa ne gdndim sa includem in fiecare zi - chiar la fiecare masi - cele
patru mari grupe alimentare. Aceasta este cea mai buni modalitate de a se evita carentele, care s-ar
putea transforma in adevarate boli.

il
\

Persoanele care nu beau suficient lapte, de exemplu, se expun la osteoporoza. Intrucat aceastd boala

=BT ¥ IR

apare mai ales la femeli, ele ar trebui sd acorde o atentie deosebitd consumului de calciu. Dacéd nu va

I

place' laptele, consumati iaurt, branza, tzatziki etc., dar aveti grija sa alegeti aceste produse cu cit mai

ST

utine grasimi. Laptele cu 3.25% grasime este indicat doar pentru bebelusi si pentru femeile in-
PULEC ETHSHI P g p 51 §1 p

sarcinate!}
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SCHIUL DE TURA

prof. lon Dumitrascu

piste care presupune deplasarea pe schiuri atat in
urcare cat si in coborére, folosid propira forfa a
schiorului, spre deosebire de schiul alpin care
foloseste mijloace mecanizate pentru urcare.
Inclinatia pantei poate varia de la plat pand la
foarte abrupt, diferenfa majord fata de schiul
alpin fiind posibilitatea de miscare liberd a
cilcaielor schiorului, pentru a permite o cat mai
mare naturalete si comfort a migcarii timpul
ascensiunii unui versant inclinat. Schiul de turd necesitd o foarte buna pregétire fizica si mentald, cat
si buna cunoastere a muntelui in anotimpul alb. De multe ori acesta implicd navigarea si gasirea de
rute in zone cu potential de avalansd. Este de o reald importan{a ca echipa sa aiba experienta in
citirea zapezii, sa cunoascé tehnicile de salvare in conditii de iarna. Ideal ar fi ca fiecare membru al
echipei sd posede dispozitiv tip Peeps pentru detectarea victimei ingropate de avalansa, sonda si
lopata si s fie instruiti in folosirea acestora.
Ascensiunea pe schiuri a unei pante inclinate presupune aderenta schiului la zdpada, ceea ce se
traduce prin faptul cd in momentul Incércérii, acesta aluneci numai in fatd, nu si in spate. Schiurile
de turd dedicate aveau gravat pe talpa un tipar asemanator solzilor de peste, care le permitea aderenta
la zapada. Schiurile de turd actuale folosesc insd pentru aderenta la urcare pieile de focd, care sunt de
fapt fasii de material textil ale carui fibre au o inserfie oblica, care le permite alunecarea
unidirectionala.

Echipamentul - principala caracteristica a echipamentului folosit in schiul de tura este posibilitatea
de a elibera calcaiul pentru a favoriza deplasarea pe teren drept sau inclinat. In functie de tipurile de
schiuri si legaturi folosite, cit si de evolutia
lor de-a lungul timpului, putem delimita mai
multe clase:

1. Nordic - legaturile folosite la acest tip de
schi lasd calcdiele relativ libere tot timpul,
schiorul neavand posibilitatea de a comuta
intre modul de urcare si coborére

Schiul nordic tradifonal - reprezinta
schiul cel mai simplu si cel mai usor, foarte
ingust, fara canturi, ideal pentru piste
preparate si de inclinatie mici, se foloseste
cu clapar tip gheata. Pe talpa schiului exista
niste buzunare speciale unde se aplicd doua
tipuri de ceard - unul lipicios, sub picior,
pentru a conferi aderenta la urcare, si altul
alunecos, pe baza schiului in fata si in
spatele piciorului pentru alunecare la vale.
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Schiul nordic backcountry - reprezinta solutia de
mijloc, situat undeva intre nordicul traditional si
telemark. Latimea schiului la capit variaza
undeva Intre 70 si 90 mm, iar in mijloc intre 60 si
65 mm. Legaturile sunt mai late, permiand o mult
mai buna stabilitate si transfer al energiei intre
clapar si schi.

Telemark-ul - echipamentul este mai greoi,
recomandat pentru teren accidentat si coborari
foarte abrupte. Schiurile sunt aproape identice cu
cele de alpin - greoaie, late, cu canturi metalice.
Claparii de telemark au si ei capacitatea de

N My

N,

flexare, dar sunt mai greoi $i oferd mai mult suport decat orice clapar nordic.

Fig.1

Fig.2

Dupd cum observdm In imaginile aldturate
Fig.1-legatura cu chingd si Fig.2 pielea de
focd care se lipeste pe talpile schiurilor de tura
pentru a facilita aderenta sau alunecarea.

2. Alpin Schiul de turd alpin -
special conceput pentru teren abrupt cu
coboréri dificile, reprezinta la ora actuala cel
mai folosit echipament de turd deoarece oferd
un bun compromis - avantajul schiurilor
usoare si a legaturilor flexibile la urcare, cét si
posibilitatea de blocare a claparului in legatua
pentru coborare. Majoritatea legaturilor sunt
dotate cu sistemul de declasare DIN, la fel ca
si cele de ski alpin, fiind deci foarte sigure la
cobordre.
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Claparii sunt speciali, fiind de fapt un hibrid intre
céparii din skiul alpin si bocancii tehnici din
alpinism, fiind indeajuns de flexibili pentru a oferi
confort la urcare, insa oferind si un suport foarte
bun al piciorului la coborére. Talpa claparului este
de asemenea compatibila cu coltarii, permitand
aplicarea acestora pentru urcarea pantelor
inghetate de inclinatie mare.

Schiul de turd alpin modificat - reprezinta de fapt
echipament de schi alpin, cu mentiunea ca acesta
poate fi folosit si pentru turd prin insertia unei
legéturi care permite eliberarea calcaiului in cazul
urcdrii unei pante inclinate. Dezavantajul este ca
acest tip de echipament este destul de greoi si
rigid, devenind foarte incomod in traversee lungi
si urcari de panta.

Schi-alpinismul - sport care combind tehnica
schiului de turd cu cea a alpinismului. Scopul
sportivului este de obicei ascensiunea unui varf pe o rutd tehnica, alternind portiunile care pot fi
urcate, respectiv cobordte pe schiurile de turd cu cele foarte tehnice care necesiti folosirea
echipamentului specific alpinismului de iarnd (colfari, pioleti, corzi). Trecerea acestor sectiuni
dificile se face de obicei cu schiurile atasate pe rucsac, urmand ca apoi acestea sa fie din nou folosite
pentru deplasare.

Echipamentul - specific schiului de tura , claparii au talpa vibram, compatibila cu coltarii, la care se
adaugd echipamentul de alpinism (cascd, ham, corzi, piolet, coltari, etc). De asemenea este necesar
ca sportivii s posede echipament de salvare - transceveire tip Peeps, sonda, lopatd si s fie instruiti
in folosirea eficienta a acestora.

Primele competitii de schi-alpinism au aparut inca din
anii 20', in prezent Uniunea Internationala a Asociatiilor
de Alpinism (UIAA) facdnd demersurile necesare pentru

introducerea acestui sport la Jocurile
Olimpice, incepand din anul 2018.
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Daca nu ar exista
Daci nu ar exista iubirea
Nu ar exista omul

Nu ar exista sentimente
S-ar sfarsii totul

Daca nu ar exista iubirea
Nu ar exista florile

Si nefiind flori

Nu ar exista parfumul vietii.

Dragostea

Géndul din adancul fiintei mele

Imi trimite o razi de speranta

Si iatd-ma strangand in brate
Dulcele vis de dragoste

Secundele trec tulburati fiind

De ecoul lunii,de stralucirea stelelor
Intre vis si implinire

Intre lacrima si speranta

Intre noi, e spatiul

In care miroase a suflet

A dorintd,a cuvant.

Mi-e dor

Mi-¢ dor de tine

De zambetul tau

De privirea ta

De vocea ta mi-e dor
De-ar fi sa vii

Sa fi aici cu mine
Sa-ti aud glasul

Sé-ti citesc gandul
Buzelor mele

Le este dor de numele
De soapta si de sarutul tau
Sufletul meu e insetat
Mi-e dor de tine.
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Tanase Maria, clasaa X —a Bﬂ‘\
Prof.coord F.E., Pavil Daniela Paula

FIRMA DE EXERCITIU reprezintd o metoda de predare inovatoare,
orientatd spre practica- modelul unei intreprinderi in care activitatile derulate de o
firma reald devin transparente pentru procesul de invatare. In aceastd lume de afaceri
simulati, cu parteneri nationali si internationali reali, se promoveaza calificiri-cheie
precum lucrul in echipd,motivatia de a lucra, flexibilitatea si rezistenta la stres, dorinta
de a lua decizii, competente privind rezolvarea conflictelor si mai ales sensibilitatea
interculturala.

in perioada 25 — 27 Martie 2016,elevii nostri au participat cu F.E.ESKENDA
COLLECTION S.R.L si F.E.RO.DELTA S.R.L la concursul Téargul Interjudetean al Firmelor de

Exercitiu “Pregdtim viitori antreprenori” — Sibiu - Editia a [ —a, unde au obtinut :

F.E.ESKENDA COLLECTION S.R.L

Diploma de participare

Tnspectanyil s O ~ |
i A8 i o
i e @ SIBIU QJ) Q . _
: - Mentiune I — Cel mai bun
DIPLOMA negociator
Tmumﬂwmumu - Mentiune I — Cel mai bun spot
M’E"’;’;I“J:':' : - Mentiune I — Cea mai buna
COMPETITIA: "CEL WAI BUN NEGOCIATOR" prezentare PPT
o i £SHE COE i S - Mentiune II — Cel mai
: bun stand
rrTrrYYrYEYTeTY YR

:_@

et ol o A
i 9 Aa & i
B v 5!B=|U ‘i, %

DIPLOMA

TARGUL INTERJUDETEAN AL FIRNELOR DE EXERCITIU
R e
EDITUA |, 81840, 26.032018

MENTIUNE |
GOMPETITIA: " CEL MAI BUN §POT®

CoLECTIGN SEL

f PPTIAT A  T  A T AT T G e o
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R e G i
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F.E.RO.DELTA S.R.L

Diploma de participare

liperiariad ol

@ e @ SIBIY U m

DIPLOMA

\ Premiul: |
(| COMPETITIA: "CEL MAI BUN NEGOCIATOR®

iT-14w11‘-‘1‘1w1111'

Premiul III — Cea mai profesionista echipa Premiul II - Cel mai bun stand

VEERURYVRRYY wrrvw
"'memmld&n @ o P ¥ iumwxulimh:
o Bl U e e
& . - o :
. ..a fost o experientd unicd,
DIPLOMA ¢ Koot D DIPLOMA
i ne-a invagat cum sa expunem Tt
T Al Callm S \ SR
R r ofertele firmei si cum sd facem . o
Premiul: 111 r i cu ale fi st i ’ Premiul: 11
; 3 ‘me.....a fos
| COMPETITIA: "CEA WA PROFESIONITA ECHIPA |y L L €. "‘ ostu COMPETITIA: * CEL MAI BUN STAND®
y  concurs in care mai multe firme au - £L4 5F
. i A Puth 4 ardtat cu ce se ocupd, §i cu
4 ; ” i
e s s n-:;-- y  siguran{d acest tdrg al firmelor de
=P 6 .. , .
-t exercifiu ne va ajuta in viatda".
A
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Lipan Daniel, clasaa X-a C .
Coordonator: prof. ing. Catalina Chitulescu

Astdzi, 21 martie 2016, am vizionat impreund filmul “La Vie en Grand”. Acesta este al
patrulea film din cele 5, care fac parte din programul “Filme pentru liceeni”, ce incearci si
promoveze educatia sociald prin film. Adama este un adolescent de 14 ani. El locuieste cu mama lui
intr-un apartament mic de doua camere din suburbiile par121ene Nu este un elev eminent desi are
potential mare. impreuna cu Mamadou, un prieten mai tanar decét el, Adama incearcd si schimbe
traiectoria vietii lor de pAnd acum, implicdndu-se in traficul de droguri din cartier. Totodati incepe sa
se implice mai mult din punct de vedere educational si sa-si doreasca si-si schimbe conditia sociala.
Astfel cu banii pe care fi castigd incearcd sd-i usureze viata mamei lui, le ia cadouri fratilor , i
doneazi anonim in vederea unei excursii in Anglia cu colegii de clasd. Ajunge si ia chiar note de 10
prin propriile forte. Renunta la traficul de droguri d4ndu-si seama cét de periculos este. Dirigintele
plica activ in viata lui Adame inscriindu-I la un liceu cu internat pentru a-si putea continua

‘\ﬁlm care te va face si analizezi comportamentul lui Adama si sa incerci si-l intelegi.
'pL;Eule care au avut dupa film au adus in prim plan nevma noastra de a mterachona mai
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Liceu profil TEHNIC — curs de zi
Clasa a IX-a

- Tehnician proiectant CAD
- Tehnician mecanic pentru intretinere si reparatii
Liceu profil SERVICII — curs de zi
Clasa a [X-a

- Tehnician in activitati economice - 28 locuri
- Tehnician in administratie - 28 locuri

Liceu profil TEHNIC - curs seral
Clasa a [X-a

- Tehnician mecanic pentru intretinere si reparatii - 28 locuri

Invatamant profesional cu durata de 3 ani — curs de zi

Clasa a IX-a
- Mecanic auto - 28 locuri
- Tinichigiu — vopsitor auto - 28 locuri
- Rg tloner — distribuitor - 28 locurl

Scoala postliceala - curs de zi

n cadastru funciar — topograf - 30 locuri

Scoala de maistri — curs seral

- Maistru mecanic masini si utilaje pentru constructii - 30 locuri
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